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En honor del mes de la seguridad del bebé, hablamos sobre formas para mejorar la salud
bucal de su bebé y le ensefiamos cémo aliviar el dolor del proceso de la denticion.
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Una guia de salud
. oral para los recién

nacidos y los nuevos —
padres

Para muchos menores de edad, es muy comun pasar por una etapa donde son
muy selectivos sobre lo que comen. Aunque sea una fase normal, puede ser
gue los padres se preocupen de que sus hijos no estén consumiendo
suficientes nutrientes. Si su hijo o hija rehUsa comer cualquier cosa verde o
suele solo comer los macarrones con queso, no hay que temer - ponga estos
trucos a la prueba para ampliar los gustos culinarios de sus nifos:

1. No les permite tomar jugos u otras bebidas azucaradas durante el dia. Si
los nifios se llenan con liguidos no-nutritivos, no van a tener hambre para

P Nunca le dé estos a la cena balanceada que usted tiene planeado’. En su lugar, asegurese de
. J un nifio para la gue su menor de edad tome bastante agua a través del dia.
denticion

2. iHaga comida divertida! Puede servir alimentos de colores brillantes y
usar moldes de galletas para cortar la comida en formas atractivas para
los niflos'. Después de todo, es mas divertido comer las verduras cuando
estan en forma de corazones, estrellitas y flores.

3. Deje que su hijo participe en el proceso de la toma de decisiones. Puede
pedir la ayuda de sus nifios para buscar alimentos saludables cuando
estan en la tienda o cuando va a parapreparar la cena. Hasta los menores
de edad aun pueden ayudar a enjuagar verduras y mezclar ingredientes’.

4. No utilice el postre como recompensa. Eso implica que el postre es
P 4 Receta: Paletas de la mejor parte de la comida,’ lo que sélo puede aumentar en su nifo
. =T Kiwi-melon quisquilloso el deseo para las golosinas. En su lugar, puede redefinir el
significado del postre a la fruta o yogur - u omitir el postre por completo.
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UNA GUIA DE SALUD ORAL PARA LOS
RECIEN NACIDOS Y LOS NUEVOS PADRES

Los estudios sugieren que la lactancia materna puede ser beneficiosa
para la salud oral y general del recién nacido. Es de igual importancia
que los padres mantengan su propia salud oral. Aqui estan algunos
consejos para ayudar a que los padres y los bebés disfruten de sonrisas
saludables?.

La lactancia materna puede ayudar con la alineacién de los dientes.
Cuando sea posible, la lactancia materna es la opcidn recomendada para
la salud general de la mayoria de los bebés, segun la Academia Americana
de Pediatria. No sélo proporciona todos los nutrientes que necesitan los
bebés, sino que también reduce varios riesgos para la salud de los bebés.

Cuando se trata de la salud oral, los estudios han demostrado que los
bebés que son amamantados durante al menos los primeros seis meses de
vida, son menos propensos a desarrollar problemas de alineacion de los
dientes, tales como la mordida abierta, una mordida cruzada y la sobre-
mordida, que aquellos nifios que fueron amamantados durante un periodo
mas corto o no en absoluto3. Sin embargo, la lactancia materna no es una
garantia de gue su hijo no requiera frenos algun dia, ya que otros factores
también estdn involucrados. Su dentista puede examinar la mordida de su
nifo para ver si se estd desarrollando algun problema de alineacién.

La lactancia puede ayudar a disminuir el riesgo de caries dental

por el biberéns3.

La caries dental por el biberdn ocurre cuando los dientes de los bebés
estdn expuestos a las bebidas que contienen azucar. Este tipo de
caries dental puede ocurrir debido a que se pone a dormir un bebé
con un biberdn con férmula, leche o jugo de frutas.

Mientras que la leche materna también contiene azulcar y los bebés
amamantados aun pueden tener caries, la lactancia materna puede
ayudar a reducir el riesgo de este tipo de caries.

Antes de que los dientes salen por primera vez, limpie las encias del niflo
con un pano limpio y humedo después de cada alimentacion3. Una vez
gue aparecen los dientes de leche, usted puede ayudar a prevenir la
caries por cepillar los dientes de su bebé con agua“.

El cuidado de la salud bucal de los padres.

Por supuesto, la mayoria de los nuevos padres estan ocupados y a
menudo privados de suefio, no importa si la madre esté amamantando o
no. El agotamiento, junto con un horario apretado puede causar a que los
padres descuiden su propia salud oral. Los nuevos padres deben seguir
cepilldndose los dientes dos veces al dia, usar el hilo dental todos los
dias, mantenerse hidratados y programar los chequeos dentales
regulares. Por continuar con el buen cuidado de su salud oral, los padres
pueden ayudar a evitarse la enfermedad de las encias y la caries dental.

No soélo es importante la salud bucal para los padres, pero si esta
presente la caries dental, las bacterias podrian ser transferidas a la boca
del bebé simplemente por compartir una cuchara. Los padres deben
evitar de compartir con su bebé cualquier cuchara, popote u otros
utensilios y no usar sus bocas para limpiar chupetess.

DATOS QUE LE

HARAN SONREIR

0.0

Cuando los actores en las
peliculas de Harry Potter
perdieron sus dientes de leche,
se los hicieron reaparecer
como por arte de magia. Se
usaron dientes falsos para
preservar la continuidad®.

Su sonrisa puede estar en su
mejor momento en una etapa
temprana. Los dientes del
bebé a menudo lucen mas
blancos que los dientes
permanentes debido a la
calcificacion y el esmalte
mas fino’.

En China, el 20 de septiembre
es el dia del amor a los dientes,
lo que promueve la atencién
preventiva y de sensibilizaciéon
sobre la salud oral®.
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Nunca le dé estos a un nino para la denticidon

w

La denticidn - el proceso donde los dientes del bebé salen a través de las encias - comienza con la
mayoria de los bebés unos seis meses después del nacimiento®. Para algunos bebés, el dolor de la
denticién causado por dolor o sensibilidad de las encias, puede ser relativamente leve, mientras para
otros puede ser demasiado incémodo’.

Existe un nimero de productos que prometen aliviar el dolor del proceso de denticién, pero algunos son
ineficaces o incluso muy peligrosos. Aqui estdn algunos productos a evitar, junto con sugerencias para
métodos mas seguros para aliviar el dolor de la denticion.

Collares y pulseras de denticiéon""?

Los collares de dmbar han crecido en popularidad en los Ultimos aflos debido a las reclamaciones que
ayudan a aliviar el dolor de la denticidn. Sin embargo, la joyeria de dmbar y otros materiales han causado la
muerte y heridas graves a nifos debido a la estrangulacién y asfixia, ademas de lesiones en la boca y las
infecciones. Como resultado, la Academia Americana de Pediatria recomienda que los niflos no usen
cualquier joyeria. Ademas, no hay investigacion ni prueba cientifica que apoye las afirmaciones de
efectividad para reducir el dolor y la inflamacion.

Gel anestésico™

La Administracion de Drogas y Alimentos (FDA, por sus siglas en inglés) recomienda no utilizar productos
gue contengan benzocaina para ninos menores de 2 afios. La FDA advierte de graves riesgos, incluyendo
la reduccion de oxigeno a través de la corriente sanguinea, y dice que dichos geles ofrecen "poco o ningun
beneficio para el tratamiento del dolor oral”.

Las tabletas para la denticiéon®

La FDA también les advierte a los padres que no utilicen, y desechen las tabletas homeopaticas para la
denticidn hechas con ingredientes naturales, debido a la presencia de la sustancia tdoxica de belladona en
algunas marcas.

Maneras seguras para aliviar el dolor de la denticién™
Usted puede ayudar a aliviar las molestias de la denticién del bebé por:

¢ Masajear las encias suavemente con un dedo limpio, una cuchara pequefa enfriada, una gasa
himeda o un pafio congelado.

¢ Ofrecer un mordedor de denticién limpio, sélido (sin liquido), no tdxico para masticar.

¢« Hacer unas sabrosas paletas pequefias con ingredientes saludables.

Si su bebé continda mostrando signos de malestar o si usted tiene preguntas sobre cémo aliviar los
sintomas de la denticidon, consulte a su dentista o pediatra.
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RECETA: PALETAS DE KIWI Y MELON

lngr edientes:

1 taza de melén verde
(honeyden)

[nstrveciones:
Se mezclan los ingredientes hasta que

todo quede suave. Se vierte la mezcla

1 kiwi, Pelado 1 Pioado en moldes para paletas y se insertan

las tapas. Se congelan durante 2 a 3
horas. Se coloca la base de los moldes
en agua tibia durante 30 segundos

para sacar las paletas.

1 evcharada de agya
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Seasonal Allergies and
Toothaches

FUENTES DE INFORMACION

Thttp:/www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/childrens-health/art-20044948
2https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002817714606152#bibl13
shttps:/www.mouthhealthy.org/en/az-topics/b/breastfeeding
“https:/www.nytimes.com/2019/02/03/science/too-much-toothpaste.html
Shttps:/www.healthline.com/health-news/sucking-your-babys-pacifier-to-clean-it-may-prevent-allergies#The-potential-downfalls
Shttps:/www.radiotimes.com/news/film/2019-01-31/daniel-radcliffe-harry-potter-teeth/
"https://www.healthline.com/health/deciduous-teeth#When-do-permanent-teeth-come-in?-
Shttps:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21109809

https:/www.mouthhealthy.org/en/az-topics/e/eruption-charts
Ohttps://www.colgate.com/en-us/oral-health/life-stages/infant-kids/the-symptoms-of-teething-pain-0813
Thttps:/www.ada.org/en/publications/ada-news/2018-archive/december/fda-dont-use-teething-jewelry-to-relieve-pain
https:/www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/teething-tooth-care/Pages/Amber-Teething-Necklaces.aspx
Bhttps:/www.mouthhealthy.org/en/az-topics/t/teething

4 ©2019 Delta Dental of Arizona

deltadentalazblog.com


http://deltadentalazblog.com
https://www.healthline.com/health-news/sucking-your-babys-pacifier-to-clean-it-may-prevent-allergies#The-potential-downfalls 
http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/childrens-health/art-20044948
https://www.mouthhealthy.org/en/az-topics/t/teething
https://www.radiotimes.com/news/film/2019-01-31/daniel-radcliffe-harry-potter-teeth/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0002817714606152#bib13
https://www.ada.org/en/publications/ada-news/2018-archive/december/fda-dont-use-teething-jewelry-to-relieve-pain
https://www.mouthhealthy.org/en/az-topics/e/eruption-charts
https://www.healthline.com/health/deciduous-teeth#When-do-permanent-teeth-come-in?- 
https://www.mouthhealthy.org/en/az-topics/b/breastfeeding
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/teething-tooth-care/Pages/Amber-Teething-Necklaces.aspx
https://www.nytimes.com/2019/02/03/science/too-much-toothpaste.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21109809
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/life-stages/infant-kids/the-symptoms-of-teething-pain-0813

	Button 12: 
	FACEBOOK 2: 
	TWITTER 2: 
	BLOG 2: 
	LinkedIn 2: 
	YouTube 2: 
	Google+ 2: 


