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Utilice nuestros trucos para disfrutar de golosinas de Halloween sin dafar los dientes. Ademas, vea como el
abuso de sustancias puede danar la salud oral e informese sobre la mejor manera de aliviar la molestia dental.
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UNVISTAZo Halloween no tiene que ser
HACIAADENTRO  €NgOrroso para los dlentes

B ;

P 2 Una alternativa a los
opioides para la Mientras sus pequefios se disfracen en preparacidén para otro ano de dulces
molestia dental o sustos (en inglés, trick or treat ), usted puede hacer algunos preparativos
para asegurar que sus hijos tengan un Halloween saludable.

* Sjusted es como el 89% de los padres que permite que sus hijos disfruten
de algunos dulces después de una noche de ir puerta-a-puerta, permita
sélo unas pocas piezas a la vez, preferiblemente con una comida’. La saliva
extra que se produce al comer una comida ayuda a enjuagar el azlcar de
los dientes. Ademas, entre menos veces al dia que los dientes estan
expuestos al azucar, mejor.

e Casiel 80% de los padres confiesa haber tomado dulces de las bolsas de
sus hijos - por lo cual, el consejo acerca de comer dulces después de las

Otra buena razoén . .,
para evitar el abuso comidas va para los padres también!
n

de sustancias « Sino reparta caramelos, no tendrd una taza llena de dulces sobrantes

para tentarle. Casi el 25% de las personas distribuye algo distinto de las
golosinas de Halloween, incluyendo juguetes, dinero, lapices y palomitas
de maiz'.

¢ Los niflos son menos propensos a comerse muchos caramelos con el
estdmago lleno. Asegurese de que tengan una buena cena antes de salir para
evitar la tentacion de comer los dulces mientras van de puerta en puerta.

*« Consulte con su dentista para ver si él o ella ofrece un programa de
recompra de caramelos. Muchos dentistas compraran los convites de
P 4 SecEia ninos después de Halloween - ia muy buen precio!

Budin de Chia Para obtener mas consejos y trucos para asegurarse de que su hogar tenga un

Halloween saludable, visite DeltaDentalAZBlog.com y busque "Halloween".
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UNA ALTERNATIVA A LOS OPIOIDES
PARA LA MOLESTIA DENTAL

Para combatir la crisis por opioides en los Estados Unidos, el
Departamento de Salud y Servicios Humanos ha proporcionado
recientemente casi $2 millones en fondos para ampliar el acceso al
tratamiento y hacer un uso mas eficaz de los datos2. La comunidad
dental también esta haciendo su parte para ayudar a combatir el
problema.

Algunos procedimientos, emergencias y cirugias dentales pueden causar
molestias a corto plazo, tales como la extraccién de las muelas de juicio o
la insercidon de implantes dentales. Para traer alivio, los dentistas pueden
prescribir medicamentos. Sin embargo, un estudio en la revista médica
de la Asociacion Dental Americana (ADA por sus siglas en inglés)
informa que una amplia investigacidon muestra la eficacia de los
medicamentos disponibles de venta libre. Lo anterior, combinado con las
preocupaciones sobre los posibles peligros de los opioides, ha resultado
en menos énfasis en la prescripcion de opioides por problemas dentales.

Se ha demostrado mas eficaz el analgésico de venta libre

Los estudios muestran que un tratamiento combinado de ibuprofeno
(Advil®, Motrin®) y el acetaminofeno (Tylenol®) para aliviar el dolor dental
resulta ser mas eficaz que los opioides recetados como la hidrocodona vy la
oxicodona (p. ej., Vicodin® y OxyContin®)3. Ademas, los medicamentos de
venta libre son menos probables que los narcdoticos opioides para causar
efectos secundarios tales como la adiccion.

Como resultado, la Asociacion Dental Americana:

e Enfatiza el uso de medicamentos no narcdéticos como la primera
Iinea de tratamiento para el dolor dental agudo

¢« Declara que los opioides todavia pueden ser apropiados si el
tratamiento inicial no sirva*

¢ Apoya la educacidn continua obligatoria para los dentistas en
cuanto a la prescripcion de opioides

¢ Recomienda limites sobre la posologia y la duracién del uso de
los opioides recetados®

Los opioides representan peligros potenciales

Los opioides son generalmente seguros cuando se utilizan durante un
breve periodo para aliviar el dolor oral, conforme a lo prescrito por un
dentista u otro profesional del cuidado de la salud®. Sin embargo, si se
utiliza durante largos periodos de tiempo o a una dosis superior a la
prescrita, los opioides pueden efectuar un riesgo de adiccidn, sobredosis
e incluso la muertes®.

Cada dia, un promedio de 46 norteamericanos muere por sobredosis
de opioides recetados, representando el 35% de todas las muertes por
opidceos®.

Aseglrese de consultar con su dentista sobre las opciones de alivio,
incluyendo los medicamentos de venta libre. Digale a su dentista si esta
tomando otros medicamentos o si usted o algin miembro de su familia

ha tenido problemas de abuso de sustancias. Para cualquier medicamento,
hagale preguntas para comprender claramente las directrices y posibles
riesgos.

DATOS QUE LE
HARAN SONREIR

En Katmandu, la gente newar
con problemas dentales clavan
una moneda al "arbol para
dolores de muelas” como
ofrenda al dios de muelas
doloridas’.

\

Un diente infectado limpiado
con herramientas de piedra de
hace mas de 14.000 afios es
el ejemplo mas antiguo que se
conoce de cirugia dental®.

El episodio "La ultima
salida a Springfield” de los
Simpson, en el cual Homer

salva a su plan de seguro
dental, a menudo es citado
como el mejor episodio de
la serie®.
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Otra buena razén para e

A .

vitar el abuso de sustancias

"-\‘\

Desde la boca "meta” a una multitud de otros problemas, uno de los efectos mas evidentes del abuso
de drogas es el dafio que puede causar a la salud bucal. Afortunadamente, el tratamiento y el apoyo
siempre estan disponibles para ayudar a dejar las adicciones. Y hay muchas maneras de evitar
completamente el abuso de drogas y sus efectos.

Problemas de salud bucal comunes causados por el abuso de drogas
El uso de drogas a menudo puede resultar en multiples problemas graves de salud bucal. Aqui estan
algunos de los mas frecuentes:

¢ La metanfetamina (meta) es muy acida, puede causar sequedad en la boca y provocar antojos
para dulces. Como resultado, muchas veces el uso de la metanfetamina resulta en graves
problemas de caries, enfermedad de las encias y dientes rotos, manchados y podridos que
suelen caer™,

* La heroina puede provocar la caries y los dientes cariados y dientes perdidos, junto con una
mayor frecuencia de enfermedad de las encias". Esto es a menudo debido a una mala higiene
bucal y la malnutricién causada por la falta de apetito™.

* La cocaina es muy acida, por lo cual el fumar de crack-cocaina, o poner la cocaina en polvo en
la boca puede desintegrar el esmalte dental y causar caries y enfermedad de las encias’.

e El éxtasis puede causar sequedad en la boca, caries y enfermedad de las encias. Debido a que el
éxtasis es un estimulante, los usuarios experimentan un aumento de energia y actividad. Esto lleva
a que se tensen y rechinen de los dientes, o que resulta a menudo en fractura o deterioro™.

¢ La marihuana ya no es ilegal en muchos estados, pero aln puede tener efectos negativos sobre
la salud oral. Los fumadores regulares de marihuana tienen tres veces mas probabilidades de
tener la enfermedad de las encias severa que aquellos que no fuman marihuana'®®. El fumar
también puede causar la formaciéon de caries y el cancer oral.

El tratamiento y el apoyo estan siempre disponibles

Para superar la adiccion, uno comienza con hacer un compromiso para el cambio, estableciendo metas y
dependiendo en los amigos y familiares para el apoyo. Se ofrece ayuda gratuita y confidencial, proporcionada
24 horas al dia, 7 dias a la semana por la Administracion de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental al
1-800-662-HELP (4357).

Puede ser crucial abordar el estrés de manera positiva para evitar el uso de drogas. Los expertos
recomiendan lo siguiente para elevar el estado de animo''&:

¢ Liberar endorfinas con ejercicio

¢ Comer una dieta saludable y balanceada
¢ Dormir lo suficiente

* Disfrutar del sol y aire fresco

e Practicar la meditacion

* Mimarse

Haga el esfuerzo de incluir actividades positivas y gratificantes en su vida para reducir el estrés y ver cual
actividad funciona mejor para usted o sus seres queridos.
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RECETA: BUDIN DE CHIA

l ngreal lentes: [ngtrveciones:
1.  Combine las semillas de chia, la leche,
el edulcorante y la vainilla en un

recipiente o jarra de albadil.

= 2. Déjelo reposar durante 5 minutos.
3-4 cucharadas de semillag de chia 1 taza de leche 3. Revuelva o agite para romper los grumos.
4. Tapary colocar la mezcla en la nevera

durante 1a 2 horas o toda la noche.

\ ‘ 5. Sila mezcla no es lo suficientemente
W gruesa, aflada otra cucharada de
1/2 cucharada de azicar sustitvto 1/4 cvcharadita de vainilla semillas de chia, revuelva y refrigere

(busque vho con xilitol)

durante otros 30 minutos.

ot Bk sd i e o st of il W mork bl
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¢QUIERE MAS INFORMACION SOBRE LA SALUD BUCAL? S T

VISITE EL BLOG DE DELTA DENTAL DE ARIZONA
deltadentalazblog.com

Seasonal Allergies and
Toothaches

2013 Delta Dental Children’s Oral Health Survey
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