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Cuenta regresiva para la mision

Una noche, después de que los estudiantes se fueran a casa, Bitsy estaba lista para lanzar su cohete e iniciar su
viaje a las estrellas. Estaba muy emocionada. iPero también estaba nerviosa! dQué sucederia si el combustible
no era suficiente? iY si olvidaba empacar su cepillo de dientes? De repente, icomenzod la cuenta regresiva! Para
calmar los nervios, Bitsy penso en las lecciones de ese dia y en lo que habian aprendido. Recordd un hecho para
cada segundo de la cuenta regresiva.

Nuestro sistema solar incluye ocho planetas
que giran alrededor del sol: Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter,
Saturno, Urano y Neptuno ...

Es importante cepillarse los dientes dos veces al dia
durante dos minutos cada vez ...

Plutéon es demasiado pequeno para ser considerado
un planeta.
Disculpa, Plutén ...

El agua es mas saludable para tu sonrisa y tu cuerpo
que los refrescos y jugos azucarados ...

La Tierra es el Unico planeta conocido donde hay vida
porque cuenta con agua y oxigeno para mantener organismos Vivos ...

Los protectores bucales y los cascos protegen tus dientes,
encias y mandibula
de lesiones durante los deportes ...

El casco de astronauta de Bitsy protegera sus ojos
de la superbrillante luz de las estrellas, de ojos secos y de otros riesgos ...

El calcio y las vitaminas en la leche, el queso, el yogur
griego y las verduras de hojas verdes
te ayudaran a mantener la salud de tus dientes, encias y ojos ...

Para escapar de la gravedad de la Tierra, el cohete de

Bitsy deberd viajar como minimo a 25,000 millas por hora.
iEso es muy répido! (En ese momento, Bitsy volvié a controlar que
su cinturén de seguridad estuviera ajustado) ...

Bitsy esta contenta de haberse cepillado los dientes esta
mafana porgue tiene una GRAN sonrisa en el rostro
a medida que la cuenta regresiva llega a su fin ...

DESPEGUE!!

grin! -KiD$



Contador de dientes cosmicos

Usa esta pagina para llevar un registro de cada diente que se te caiga. Todo lo que debes hacer es colorear tus

dientes a medida que los pierdas. También puedes agregar tu edad y ddnde estabas cuando se te cayd.

DETALLES DEL DIENTE CAIDO:

DETALLES DEL
DIENTE CAIDO:

arin! - KiD$

DETALLES DEL
DIENTE CAIDO:

iMis dientes son muy diferentes a los tuyos!
Mis dientes frontales nunca dejan de crecer. Eso es
bueno, porque los gasto al roer objetos y al masticar
alimentos duros, como frutos secos y semillas.

iPero tu debes tener mas cuidado! Los dientes humanos
no siguen creciendo: solo tienes 20 dientes de leche y
32 dientes permanentes a lo largo de la vida, asi que
debes cuidarlos bien.

SIAVAITVNNVIW + 314V
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Cuestionario: iLaseres!
¢Cuales son verdaderos y cuales son falsos?

Los laseres son potentes rayos que pueden hacer cosas increibles. Algunos laseres son reales y se utilizan en
la vida diaria, mientras que otros son solo inventos divertidos para peliculas y programas de television.

Completa este cuestionario con verdadero o falso para poner a prueba tu légica laser. Simplemente lee
las preguntas y marca con un circulo la “V” si es verdadero o la “F” si es falso. Cuando termines, revisa
las respuestas en la parte inferior de la siguiente pagina.

¢VERDADERO O FALSO?

v v

Los laseres Los dentistas usan
estdn hechos |aseres para tratar
de luz. AN | caries y enfermedades

de las encias.

V o F

v

Los laseres dentales
hacen que tus dientes
brillen en la oscuridad.

\Jv Los gatos adoran
perseguir puntos
de laser.

V o F

iHolal!

v

Los astronautas usan pistolas Es posible comunicarse

de rayos para protegerse en usando laseres.
planetas lejanos. V oF
V oF

N
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Algunos
ldseres son lo
suficientemente
fuertes como
para cortar
metales.

V o F

\4

Todos los laseres
son peligrosos.

V o F

v

Los laseres
pueden dafar
tus ojos.

V o F

v

Los laseres
pueden ayudar
a que las encias
sanen mas
rapido.

V o F

(P
)

4 4 4 44

RESPUESTAS

AvaiAlLdov

VERDADERO
Los laseres son haces de luz potentes y concentrados.

VERDADERO
Los laseres ayudan a arreglar caries y tratar
enfermedades de las encias.

FALSO
Tus dientes no brillardn en la oscuridad después de ir al
dentista, pero tu sonrisa estard mas saludable.

VERDADERO
A muchos gatos (y a algunos perros) les encanta
perseguir puntos rojos de un puntero laser.

FALSO
Las pistolas de rayos son solo para la diversién en libros,
programas de televisiéon y peliculas.

arin! - KiD$
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VERDADERO
Los cientificos han utilizado tecnologia laser para enviar
mensajes hasta 10 millones de millas de distancia.

VERDADERO
En las fabricas se usan laseres especiales para cortar metal
y otros materiales.

VERDADERO

Ten mucho cuidado de no mirar de forma directa un laser
0 puntero laser, ya que puedes dafarte los ojos o la vista
de forma permanente.

FALSO

Muchos laseres, como los punteros laser, los escaneres

de codigos de barras y los que se usan en odontologia, son
seguros cuando se los usa de manera correcta.

VERDADERO
Ayudan a reducir la inflamacién y aceleran la cicatrizacion.
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Como los astronautas cuidan
su salud en el espacio

o1NoI1yVv

Mientras Bitsy inhalaba y exhalaba, emocionada por todas las cosas increibles del espacio exterior, notd un olor
rancio en el casco... iOh, no! iLlegd la hora de cepillarse los dientes! Afortunadamente, Bitsy habia visto a la
Sra. Timmins explicar como los astronautas cuidan sus dientes y estaba preparada.

v

—

313

Consumir una dieta saludable

En el espacio, los astronautas comen alimentos liofilizados
para evitar migajas. Ademas, comen alimentos que provienen
de un tubo de compresion, ipara que las porciones de comida
no se alejen flotando! '

Tu no tienes que llegar tan lejos, pero puedes comer alimentos
saludables como un astronauta. El calcio en la leche y el
queso ayuda a tener dientes fuertes. Y la vitamina A de las
zanahorias ayuda a prevenir la sequedad de la boca y mejora
la vista. Estos son solo dos ejemplos de alimentos sabrosos
gue ademas son fantasticos para tus dientes y encias.

grin! -KiDS
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Prestar atencién a nuevos sintomas
El espacio exterior no tiene gravedad ni atmdsfera como
la Tierra, lo cual puede generar cambios en la salud bucal
de los astronautas. Ellos deben prestar mucha atencién

a problemas como la sequedad de la boca, dolor en los
dientes o en las encias. Esto se debe a que estar en el
espacio aumenta las probabilidades de desarrollar caries
o enfermedad de las encias. En casa, tu también puedes ®
prestar atencion a los cambios en tus dientes y encias.
Asegurate de decirle a tus padres si notas algo diferente.

Gafas de sol innovadoras
Si estds en el espacio exterior o
en la playa, ies importante que
cuides tus ojos! La luz brillante
del sol puede causar dolor y
otros problemas en los ojos. Para
proteger la vista, los astronautas
usan gafas de sol especiales y
cascos con visores que bloquean
el exceso de luz solar y radiacion.

Usar una pasta dental especial

Los astronautas usan una pasta dental especial que es
apta para tragar. ¢Por qué? En una nave espacial, no
hay lavabos y eso significa que no pueden escupir la
pasta dental después de cepillarse. Por eso, la tragan.
iQué asco! Tu nunca debes tragar pasta dental en casa.
Eso puede causar dolor de estdmago.

N
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Constelaciones con linterna

Back when Bitsy was in the classroom, she used to look at the stars and wonder what was out there. Now, she’s
traveling to them! Ask a grown-up to help find the items listed below. Then, make your own constellations.

NECESITARAS ESTOS ELEMENTOS

. Cinta « Tijeras ¢ Una linterna ¢ Hojas de « Un boligrafo,
cartulina negra un lapiz o una
perforadora

SIGUE ESTOS PASOS

)
-
-

O(%OOq

0000

Coloca la linterna boca abajo sobre la Con las tijeras, corta los circulos. Copia los siguientes patrones de
cartulina y marca alrededor. Repite varias constelaciones en los circulos (o crea
veces para hacer varios circulos. patrones propios). Es posible que tengas

que agrandar o achicar el patrén, segun
el tamafo de la linterna.

M 5 6
N
R
|~
\J
- ¢

Después de agregar los patrones en los Pega la constelacion en la parte superior Busca una habitacién oscura o espera
circulos, haz orificios en cada punto con de la linterna, frente a la luz. hasta que esté oscuro afuera, luego
un boligrafo, un lapiz o una perforadora. ilumina con la linterna hacia una pared

o el techo para ver tu constelacion.

EJEMPLOS DE CONSTELACIONES

—
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Fases de la luna

avalAlLDVv

Bitsy mird por la ventana de la nave espacial y no pudo creer lo que veia: iestaba pasando junto a la luna!
En casa, en el aula, le encantaba mirar por la ventana y seguir las fases de la luna en el cielo nocturno.

Luna Cuarto Luna gibosa Luna gibosa Cuarto
creciente creciente creciente menguante menguante menguante

Las fases de la luna

Por la noche, podemos ver la luna porgue la luz del sol rebota contra ella. Cuanta mas luz rebota, mas grande y redonda se ve la luna.
Y cuanta menos luz rebota en la luna, esta puede verse como un diminuto haz de luz en el cielo, iy a veces ni siquiera se ve!

Usa este registro para mirar la luna cada noche y dibuja lo que ves, como hizo Bitsy:

Fecha de inicio de las observaciones: Horario nocturno para ver la luna:

OIOOIO
OIOOIO
OIOOIO
OIOOIO
OIOOIO
OIOOIO

Las fases de tu sonrisa Las fases de tu salud

Asi como la luna va cambiando en el cielo, tu salud bucal pasa No se trata Unicamente de tu sonrisa:
por diferentes etapas. Desde la denticion a los dientes de leche y tu vista y tu salud general también
los dientes permanentes, tu salud bucal seguird cambiando a lo cambian con el tiempo. Por ejemplo,
largo del tiempo. Solo asegurate de cepillarte, usar hilo dental e hasta los 6 meses de edad, los bebés
ir al dentista con frecuencia. no pueden ver todos los colores.

-,
)
arin! -KiD$
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Datos divertidos sobre los planetas

A medida que Bitsy atravesaba las estrellas en su cohete, pasd por cada uno de los planetas del sistema solar,
sorprendida al verlos.

Mercurio es el

planeta mas cercano

al sol. iGira muy

rapido alrededor del Bitsy volvié a pasar
sol! En Mercurio, un por la Tierra, y

afo tiene tan solo aprovechd para

88 dias. saludar a sus amigos.

Cuando estés al aire Venus es el planeta En Marte, Bitsy hizo
libre en dias calurosos, mas caliente un breve desvio para
recuerda beber mucha del sistema ver el Monte Olimpo,
agua y pidele a un solar. Tiene la montafa mas alta
adulto que te ayude a temperaturas de que se conoce en el
aplicar protector solar y hasta 880° F. sistema solar. Es casi
balsamo labial. De esta iAy, ay, ay! tres veces mas alto
forma, el sol no agrietara gue el Monte Everest.
tus labios ni quemara

tu piel.




Hubo un tramo de espacio muuuuuy extenso Urano, a diferencia de
hasta el siguiente grupo de planetas. Para . Mercurio, se mueve muy
pasar el rato, Bitsy prepard unas brochetas lentamente alrededor
con frutas liofilizadas en forma de cohetes, del sol. Un aflo en Urano
un bocadillo saludable para los dientes (ver son 84 anos en la Tierra.
la receta con fruta fresca en la pagina 17).

Finalmente, Bitsy
llegd al ultimo
planeta conocido
del sistema solar,
otro gigante

de gas llamado
Neptuno.

Saturno llegd
después, con
Jupiter es un planeta enormes anillos
enorme compuesto que rodean todo
de gas. iJupiter es el planeta.
dos veces y media
mas grande que
todos los demas
planetas del sistema
solar juntos!

Los anillos de

Saturno parecen

estar protegiendo

el planeta, similar a

un protector bucal Aunque Plutén ya no es un planeta,

o facial que protege algunos cientificos creen que existe

tus dientes y tu : evidencia de un noveno planeta en nuestro
mandibula cuando sistema solar. iAun tenemos mucho que
practicas deportes. aprender sobre el espacio exterior!

Asi como los investigadores buscan nueva informacidn sobre el espacio exterior, los dentistas buscan
nuevas y mejores formas de cuidar los dientes. Esto incluye usar nuevas herramientas, como los laseres
dentales, y mejorar herramientas mas antiguas. Por ejemplo, los aparatos dentales ahora son mas
comodos y enderezan los dientes mas rapido que nunca.




BUsgueda de imagenes:
reparacion de naves espaciales

dAvalAlLDVv

Después de que Bitsy pasd por Neptuno y dejo atrds el sistema solar, notd que su nave espacial hacia ruidos
extrafos. iMomento de reparaciones!

Bitsy se detuvo en un taller alienigena lleno de cosas que nunca antes habia visto (y algunos elementos familiares utilizados para
la salud bucal). Estaba ansiosa por explorar mientras esperaba a que repararan su nave. Ayuda a Bitsy a encontrar los siguientes
elementos mientras espera:

Anteojos Brocoli Diente Hilo dental Protector bucal
Bitsy Cepillo de dientes Enjuague bucal Llave Pistola de rayos
Botella de agua Combustible para la Extraterrestre Manzana Pasta dental

nave espacial

Tus dientes necesitan controles
periddicos, al igual que mi nave.
iPor eso tus padres programan

turnos con el dentistal

&

grin! -KiD$



donde no puede llegar el cepillo
\ de dientes.
* Una boca limpia implica menos caries
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El comandante Hilo Dental contra
las criaturas gue provocan caries

Mientras Bitsy esperaba la finalizacion de las reparaciones, se sentd en un banco y durmié una siesta. iAmaba
tanto el espacio que incluso soid con él! En sus suenos, ella no era Bitsy. Era la comandante Hilo Dental de la
Patrulla de élite Sonrisa y su mision era derrotar a las criaturas del Planeta Placa que provocan caries. ¢Puedes
ponerle un poco de color a su aventura?

Vv
\4
vV
> v 7)
v ¢ N V

3

<Quieres unirte a la Patrulla Sonrisa? o
Para mantener los dientes sanos, deberias g
usar hilo dental todos los dias. Y eso?

« El hilo dental limpia entre los dientes,

y mejor aliento.

* Puedes pedirle a un adulto hilo dental
de color o saborizado para que sea
mas divertido.

R

why

\

L N
grinl -KiD$
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INGREDIENTES
DESTACADOS

Nutricion de otro
planeta

iDeseas comer alimentos frescos y sabrosos
gue ademas te ayuden a mantener una sonrisa
fuerte y saludable? Haz que estas frutas sean las
estrellas a la hora de tu préximo refrigerio:

He

-

Bananas: son una buena fuente de potasio Fresas: al igual que otros frutos rojos, Kiwis: tienen calcio que ayuda a tener
que ayuda a fortalecer el esmalte dental y tienen mucha vitamina C, que es dientes fuertes y vitamina A para una
reducir la sensibilidad de las encias. importante para tener encias fuertes y buena vista.

buena vista.

s

O

Sandia: aumenta la produccion de saliva y eso ayuda a mantener Meldon cantalupo: es otra buena fuente de vitamina C. Ademas,
la boca limpia. tiene menos acido natural que muchas otras frutas, por lo que
no dafara tus dientes.

grin! -KiD$



UNA BUENA RECETA
PARA LA SALUD BUCAL

~ -

forma de cohetes.

INGREDIENTES:

al menos 3 o 4 brochetas

vegetales frescos

« Brochetas desechables

Brochetas frutales en forma de cohetes

Explora el universo, y los beneficios de distintas frutas para la vista, la salud bucal y la salud general, con estas bruchetas frutales en

INSTRUCCIONES:

« Fruta fresca a gusto, en cantidad suficiente para llenar 1 Pidele a un adulto que te ayude.

2 Lava las frutas (si es necesario).

Nota: si prefieres, puedes preparar las brochetas con

3 Pidele a un adulto que te ayude a cortar las frutas.
4 Con ayuda, coloca las frutas en la brocheta.

5 Coloca primero con los trozos mas grandes, de modo
gue queden en la parte inferior del cohete (brocheta).

6 Continda hasta llenar la brocheta y completar el cohete.

7 iDisfruta de tu refrigerio! Asegurate de sacar las frutas de
la brocheta para comerlas y no coloques la punta de la
brocheta en tu boca.

arin! - KiD$
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cCoOmo calienta el sol a la Tierra?

A esta altura del viaje de Bitsy, el sol era tan solo un pequefo punto a lo lejos. Era dificil encontrarlo entre las
demas estrellas. Esto la hizo preguntarse: écomo calienta el sol a la Tierra?

El sol calienta la Tierra
Sin el sol, nuestro planeta
seria demasiado frio y las
plantas o los animales no

podrian sobrevivir.

¢Como nos ayuda el sol?

® s O

Ayuda a tu sonrisa Alimenta a las plantas Nos da luz natural
La vitamina D gque proviene Las plantas usan la luz solar El sol ilumina el cielo para que
del sol ayuda al cuerpo para producir alimento a podamos ver y jugar al aire
a absorber el calcio para través de un proceso libre. Y por la noche, la luna
fortalecer los dientes. llamado fotosintesis. simplemente refleja la luz del
Ademas, pasar tiempo al sol desde el espacio.

sol te puede poner de
mejor humot.

¢A gué distancia estd el sol?

Aunqgue se
encuentra a
millones de millas
de distancia, el
calor y la luz del sol
llegan a la Tierra en
aproximadamente
8 minutos y
20 segundos.
iEso es rapido!

El sol se encuentra a unos 93
millones de millas de la Tierra.

‘6
)

7

A

2

No podria haber vida en la Tierra sin el sol. Recuerda decirle “gracias” al
sol la proxima vez que disfrutes de un dia soleado. Ademas, recuerda usar
gafas de sol y nunca mires al sol de forma directa.

arin! KiD$
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Escribe una carta desde el espacio

avalAlLDVv

Bitsy pasd unos dias mas explorando la galaxia, pero echaba mucho de menos a sus amigos. Un dia, decidid
escribirles una carta. {Puedes ayudarla a terminar el mensaje? Completa esta historia loca con palabras e ideas
graciosas para ayudar a Bitsy a compartir su increible aventura en el espacio exterior.

jHola! Los echo mucho de menos a todos. No podran creer las cosas que he visto en el espacio exterior.

iAhora mismo, estoy a mitad de camino atravesando la galaxial

El otro dia, paré por en un planeta con montones de . Las criaturas que vivian
ELEMENTO ALGO
en ese planeta tenian ojos y piernas. Comparti mi comida con ellos. jLes
NUMERO NUMERO
encantaron losflas y los/las !
TIPO DE FRUTAS TIPO DE VEGETALES
Pero mientras comiamos, noté que faltaban mi y mi . No
ELEMENTO PARA LA SALUD BUCAL ELEMENTO PARA LA SALUD BUCAL

queria que los extraterrestres pensaran que mi aliento olia a , asi que tenia que recuperarlos.
COMIDA O MAL OLOR

Segui huellas que me alejaron de mi nave. Finalmente, encontré un grupo de enormes
TAMANO
extraterrestres. Tenian un pelaje y sus ojos brillaban.
TIPO DE ANIMAL COLOR COLOR
Al principio, me senti ‘ , pero luego observé los dientes de los extraterrestres: estaban cubiertos
EMOCION
de . No querian hacerme daiio, solo querian tener un aliento mas fresco. jQué alivio!
ALGO ASQUEROSO

Les entregué de mas que tenia en la nave. Antes de

ARTICULOS PARA LA SALUD BUCAL ARTICULOS PARA LA SALUD BUCAL

despegar, nos saludamos con grandes sonrisas saludables.

Eso fue tan solo un dia de mi viaje. Todo por aqui es muy interesante. jPero no veo la hora

de verlos de nuevo a todos!

Con cariiio,

Bitsy

O\

. o
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« Dientes de extraterrestres
* segun la imaginacion

Bitsy sabia que, si seguia explorando, conoceria todo tipo de criaturas extraterrestres geniales
y Unicas. Si te encontraras con un extraterrestre, équé tipo de dientes crees que tendria?
¢Tendria colmillos superfilosos o molares grandes y planos? iQuizas no tendria dientes!

Para algunos investigadores y cientificos, parte de su trabajo es pensar como seria la vida de los
extraterrestres. Saben que los extraterrestres podrian evolucionar de muchas formas diferentes.
Pero cuando se trata de los dientes, dos cosas son importantes:

El tipo de planeta en el que vive El tipo de alimentos que come
el extraterrestre el extraterrestre

En un planeta cubierto por agua,
los extraterrestres podrian tener
dientes filosos y puntiagudos
para atrapar peces resbaladizos.
(iAl igual que los tiburones!)

Los extraterrestres en un planeta boscoso con
plantas gruesas y duras necesitarian dientes
planos y afilados para masticar hojas duras.
(Al igual que las vacas y las jirafas en la Tierra).



En un planeta con poca gravedad, los
extraterrestres podrian tener dientes largos
y delgados para atrapar alimentos que flotan
en el aire. (Algunas criaturas marinas del
planeta Tierra comen de esta manera).

En un caluroso planeta desértico, los
extraterrestres podrian tener dientes
duros para triturar semillas secas.
(Como Bitsy, que usa los dientes para
masticar y partir alimentos duros).

Los depredadores en un planeta
pantanoso podrian tener dientes

anchos con forma de cuchara para

filtrar pequefas criaturas del agua con
lodo. (Algunas ballenas comen de esta
manera, succionando mucha agua del
océano y usando los “dientes” para filtrar
cualquier elemento que no sea comida).

Si hubiera vida en un planeta lleno de gas, los extraterrestres flotantes
podrian no tener dientes o tener dientes suaves, similares a una esponja,
para absorber nutrientes del aire. (Las esponjas de mar comen de esta
manera, absorbiendo los alimentos del agua que las rodea en lugar de
morder y masticar).

(]
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z Arma un cohete en casa
4
(= . - . . . . .
> iDeseas acompanar a Bitsy en su proximo viaje? Preparate para viajar
I . . . . .
5 al espacio exterior creando tu propio y exclusivo cohete espacial.
>
v}
m NECESITARAS ESTOS ELEMENTOS
« Papel
* Tijeras

* Cinta o pegamento
« Boligrafos, marcadores o lapices de colores

* Elementos decorativos como bandas elasticas, pajillas, hisopos
o motas de algodon, purpurina, pegatinas, etc.

« Algo para el fuselaje del cohete: una botella de plastico
vacia, un vaso de pldstico, un cartén de leche o una caja de
cartén pequeia

SIGUE ESTOS PASOS

vV v v Vv

Pidele a un adulto Usa las tijeras para Crea un disefio o Decora el cohete iPreparate para
que te ayude con cortar el papel y colorea el cohete usando tu imaginacion explorar
el proyecto. pégalo con cinta o con los boligrafos, y otros materiales. el sistema solar!
pegamento alrededor marcadores o lapices
del fuselaje del cohete. de colores.

22 grin! -KiD$
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| aberinto: iVolver a la Tierra!

Bitsy cumplié su suefio de ir al espacio y le encantd. Pero ya esta lista para volver a casa a ver a todos sus amigos.
dPuedes guiarla a través de todos los obstaculos que flotan en el espacio exterior y ayudarla a volver al aula?







